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Kontaktstelle Burgdorf

SchmiedestraBe 16 ¢ 31303 Burgdorf

Tel.: 05136 - 8014027 ¢ ks-burgdorf@fips-ev.de
Kontaktstelle Lehrte

BahnhofstraBBe 17a ¢ 31275 Lehrte
Tel.05132-585352 e ks-lehrte@fips-ev.de
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Kontaktstellen Burgdorf & Lehrte
FIPS e.V.

Leitung Petra Machlitt
i.V. Frank Wenger

Aktuelle Offnungszeiten:

Die aktuellen Offnungszeiten entnehmen sie bitte
der Homepage.

Kontaktstellen
Burgdorf & Lehrte

Gefdrdert durch die Region Hannover, die Stadt Burgdorf und die Stad't Lehrte.

www.fips-ev.de



Den Alltag mit FIPS neu erleben!

Wir sind lhr Netz. ..
wenn Sie offene Tiiren
suchen

Die Kontaktstelleistein Treffpunkt fir Menschen
mit sehr individuellen Erfahrungen und jeweils
unterschiedlichen . Sie ist eine Anlauf-
stelle fir Menschen in Lebenskrisen und bietet
kostenlose Beratung ohne burokratischen Har-
den.

Der Austausch ganz persoénlicher Erfahrungen
kann Entlastung verschaffen und ermdéglicht
zu dem wechselseitige Hilfe zwischen den
Besuchern. der Kontaktstelle.

Die Kontaktstelle versteht sich als vermittelnde
Einrichtung zwischen Betroffenen und anderen
Hilfsorganisationen.

Unser Angebot:

In einem entspannten
Rahmen bei einem Getrank
~ miteinander ins Gespréach
& zu kommen, Uber Alltags-
sorgen zu sprechen, In-
formationen zu erhalten,
Kontakte zu knipfen oder
einfach nur da sein.
Daruber hinaus besteht die
Méglichkeit an wechseln-
den  Gruppenangeboten
(Ausflugen, Koch- oder Backgruppen) teilzuneh-
men, sowie bei Bedarf ein individuelles Bera-
tungsgesprach zu flhren.

Willkommen sind alle
Menschen,

e die eine geschiitzte Umgebung fir ein
offenes Gesprach suchen

¢ die nicht allein sein wollen

e die Rat und Unterstltzung bei der Bewalti-
gung des Alltages wiinschen

e Willkommen sind alle Menschen, die un-
ter den Folgen einer psychischen Erkrankung
oder Behinderung leben

¢ die lernen wollen, mit ihrer Krankheit zu
leben

e die ihre Erfahrungen mit der Psychiatrie
austauschen wollen

e die Hilfe in Krisensituationen brauchen




