Wie erhdlt man Ergotherapie?

Ergotherapie ist ein anerkanntes Heilmittel und
eine Leistung der gesetzlichen und der meisten
privaten Krankenkassen. Sie kann vom Haus-
oder Facharzt verordnet werden.

Fir eine Ergotherapie Verordnung muss eine
Zuzahlung geleistet werden, die ca. 5,50 Euro
pro 60 Minuten Ergotherapie betragt.

Im Fall einer Zuzahlungsbefreiung entstehen
fiir Sie keine Kosten.

Wo findet die Ergotherapie statt?
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Tagesstatte Peine Ergotherapie
HagenstraBe 8 Hildesheimer Str. 31
31224 Peine 31226 Rosenthal

Tel. 0178 - 853 42 27
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Ergotherapie
FIPS GmbH
Hildesheimer Stra3e 31 ¢ 31226 Rosenthal
Tel. 0178 - 85342 27
ergotherapie@fips-ev.de
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Bahnhofstr. 17a e 31275 Lehrte

info@fips-ev.de Férderung und Integration
psychisch kranker Menschen

Telefon 05132 - 82 51 50 www.fips-ev.de



Was ist Ergotherapie?

Ergotherapie unterstitzt Menschen jeder
Altersgruppe, die aufgrund einer Erkrankung
Einschrankungen erleben.

Gemeinsam mit lhnen kldren wir die Therapie-
ziele und begleiten Sie anschlieBend durch den
Einsatz von sinnvollen Betdtigungen.

Pferdegestiitzte
. '] Ergotherapie

3 | Pferdessind sehr soziale Wesen,
welche die Fahigkeit besitzen,
unsere innere und duBere Haltung widerzuspie-
geln. Ein Pferd als Therapiepartner kann helfen,
ein klares Gespur fir sich selbst zu entwickeln
und innere Konflikte aufzudecken.

Zu einem unverbi

ndlichen Informationsgesprach s

Unsere Leistungsaspekte:

Erhalt und Erweiterung von
Grundleistungsfunktionen wie

2.B. Antrieb und Belastbarkeit

durch

® Analyse und Training persoénlicher Fahigkeiten
® Tagesstrukturierende MaBnahmen

® Kompetenzzentrierte kreative Techniken

® Hirnleistungstraining

Sensibilisierung der eigenen
Wahrnehmung
durch

e Ubungen zur Kérperwahrnehmung,
Entspannungstraining

® Moglichkeiten zur Selbstreflexion im Gesprach
oder am Pferd

® Férderung der Wahrnehmung und Umsetzung
eigener Bedirfnisse und Interessen

ind Sie herzlich willkommen!
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Training von sozialen Kompetenzen
durch

® Unterstitzung im Umgang mit Konflikten
und Angsten

® Starkung des Selbstvertrauens

e Praktische Ubungen am Pferd zur Verbesserung
des Durchsetzungsvermdégens, der eigenen
Abgrenzung und der Beziehungsaufnahme




